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Esta guia brinda informacién, ideas y
recursos para hacer campafa a nivel
nacional sobre la comercializacion de
comida para nifios y nifas. Tiene por
objetivo entregarle las herramientas que
necesita para realizar una campana
efectiva, dirigida al gobierno, asi como para
comprometer al publico y a los medios.
Se basa en la experiencia de Consumers
International y de los miembros de Cl que
han participado en campafas similares.

Consumers International (Cl) es la Unica
voz global e independiente que hace
campanas en favor de los consumidores.
Con mas de 220 organizaciones miembros
en 115 paises, estamos construyendo

un poderoso movimiento internacional de
consumidores para ayudar a proteger y a
fortalecer a los consumidores en cualquier
lugar del mundo.

Consumers International es una entidad
sin fines de lucro limitada por garantia en el
Reino Unido (nimero de entidad 4337865)
registrada como asociacion benéfica
(nimero 1122155).

Para mayor informacion, visite:
www.consumidoresint.org
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Imagen de cubierta: ‘Burger man’, por cortesia
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% Ideas para acciones de la campaiia

% Obesidad y comercializacion de comida

poco saludable .
=% Organizar un evento
% Evolucion de las politicas globales a la fecha i
% Comprometer a los medios
= 2 i > = A G ,—k- S P
nacionelss « Dirigir sus esfuerzos
Iclentfifique a sus ellecios * Hacer que tenga valor periodistico
08 sQué eporiuniceces surgfiende? * Escribir un comunicado de prensa
08 9 Hacer lobby al gobierno

¢ ;A quiénes deberia hacer lobby?

% Encuentre ejemplos de comercializacion
e Como escribir una carta

de comida poco saludable para
la poblaci6n infantil o Adelantar la respuesta

e Hacer lobby en las reuniones
16 ¢Qué es lo que sigus?
18 fuenies

% Use la Guia del Semaforo

% Realice su propio estudio
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Comercializacion{delce

©besidad]u)
saludable

La comercializacion de comida hipercaldrica y poco nutritiva

y con alto contenido de grasas, azUcares y sal' es un factor
que contribuye al aumento internacional de la obesidad

y del sobrepeso? y en general a dietas deficientes. La
publicidad influencia las decisiones, y cuando esta destinada

a la poblacién infantil, tiene un fuerte impacto en su percepcion
acerca de las distintas comidas. A los nifilos pequenos en
particular, les puede costar diferenciar 1o que es publicidad de lo que
no lo es. Los adolescentes también son vulnerables a este fendmeno y
estan en una edad en que estan desarrollando sus propias perspectivas
respecto de lo que constituye una dieta adecuada.

La comercializacion de la comida “poco saludable” también puede
socavar los esfuerzos de las autoridades publicas, de los padres y de las
personas a cargo para fomentar la alimentacion saludable. La poblacion
infantil es la audiencia objetivo para una amplia variedad de sofisticadas
campanfas que abarcan todos los medios de comercializacion. Se ha
encontrado que los productos alimentarios destinados a nifos y nifas son
alimentos extremadamente hipercaléricos, y las bebidas tienen un alto
contenido de grasas, azUcares y sal.

cion de comida

omercializa m
P poco nubrisiva y con

hipercalorica y

. as, azucares

1 En esta guia nos referimos a las comidas hipercaléricas y poco nutritivas con alto contenido de grasas, a“jo conbemdo de Ql'as 4 ibuue al

az(icares y sal como comidas “poco saludables”. sal es un factor que contribuy ad
2 Hoja de datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre obesidad y sobrepeso nGo -mbemacional dela obesida

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/ aume eral a dietas

del sobrepeso en gen

3 Hastings et al, “The extent, nature and effects of food promotion to children: A review of the evidence to 2008 g €

[El grado, la naturaleza y los efectos de la publicidad de alimentos: Una revision de la evidencia]”, Organizacion deﬁcienbes.

Mundial de la Salud, 2008. http://www.who.int/dietphysicalactivity/Evidence_Update_2009.pdf
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2004 2008 Mirando hacia el 2011

La OMS lanz6 una estrategia Dia Mundial de los Derechos del Consumidor: Consumers Cl se ha embarcado en un nuevo e

global para enfrentar las International, junto con el Grupo Internacional de Trabajo sobre interesante proyecto: desarrollar un
enfermedades crénicas no Obesidad (IOTF por sus siglas en inglés), publicaron sus propias manual para ayudar a los gobiernos y
transmisibles. Esta identifica Recomendaciones para un Cédigo Internacional sobre ala sociedad civil en el control de la
explicitamente los problemas de Comercializacién de Alimentos y Bebidas No Alcohdlicas comercializacion de comida para los nifios.
salud causados por consumo para la Poblacién Infantil. El codigo pide: El manual presentara opciones préacticas

excesivo de grasa, azlcar y sal,
junto con consumo insuficiente
de frutas, verduras, legumbres y

a los gobiernos y a otras organizaciones
que deseen realizar estudios para
monitorear el volumen y la naturaleza de

= Regulacién centrada en la comida poco saludable, como
aquella con alto contenido en grasas, azicares y/o sal.

cereales integrales. = Proteccion equitativa para todos los nifios, chicos y grandes. la comercializacion e identificar las nuevas
9 Se deben incluir todos los ti d ializacic tendencias. El manual deberia publicarse a
e deben incluir todos los tipos de comercializacion, finales de 2011

publicidad y promociones.

Hz—)

2007

La Asamblea Mundial de la Salud Mayo de 2010

aprobd una resoluciéon que llama a Se acordé un conjunto de recomendaciones de

la OMS a desarrollar un conjunto de la OMS en la 63* Asamblea Mundial de la Salud en
recomendaciones sobre la comercializacion Ginebra. Las recomendaciones identifican el papel

de comida para nifios/as, consultando a que deberian tener los estados miembros, habiendo

los estados miembros, al sector privado consultado con otras partes interesadas, en la regulacion
y ala sociedad civil. de la comercializacion de la comida para los nifios.
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Ahor. i i
éxito: 32 lr:)egcegtan medidas nacionales basadas en los
afios anteriores para
ayudar a prot
en todas partes a | i in otos de
0s nifios y ninas de lo

artes g s efectos de

la comercializacion de comida poco saludable. Las

organizaciones nacio

nales pueden arra [

! strar

de esta campafia global al: elmpuiso

———
[Gencifiquelasusialiades

¢ Existen grupos u organizaciones que puedan compartir
sus preocupaciones respecto a la comercializacion de
comidas poco saludables para la poblacion infantil?
Comuniquese con elios y pregunteles si desean

unirse a su campana. Esto podria variar desde firmar
conjuntamente las cartas hasta coorganizar eventos O
planificar reuniones para hacer lobby de manera conjunta.
Los tipos de grupos U organizaciones a los que se puede
acercar incluyen:

= Destacar la publicacién de las recomendaciones

de la OMS y el codi
odeC i
recomendaciones. ’ | con sus propias

< Encontrar ejemplos nacionales de

comercializacion d i
er e comida poc
comercialza poco saludable para

9 Defensores de la salud publica con algun interés en
la nutricidon como, por ejemplo, lactancia materna,
enfermedades cardiacas, diabetes o cancer.

y
I . I I l I I . e

9 Grupos gue han hecho campana por los derechos

= Aumentar la conciencia publica y de los medios
de nifios y ninas.

ZZ:% el impacto de la comercializacion de
ida poco saludable en las dietas infantiles

2 Trabajadores de la salud que puedan estar
preocupados por la obesidad infantil,

Ahora se necesitan medidas nacionales basadas dietistas y pecaties

en los éxitos de los anos anteriores para ayudar
a proteger en todas partes a los ninos y ninas
de los efectos de |a comercializacion de comida & Grupos de maestros; sindicatos educacionales,
poco saludable. por ejemplo.

% Grupos de padres, incluidas las comunidades en linea.

9 ;Tal vez haya una celebridad o deportista que esté
en contra de la comercializacion de comida poco

saludable para los niflos/as que desee unirse a su

campafna?




;Queloportunidades estanfsurgl

Esté pendiente del calendario. Unir su campana
con los eventos nacionales puede ayudar a
elevar el perfil. ;Se aproximan elecciones?
Podria comunicarse con los candidatos y
solicitar su compromiso en el tema de la
comercializacion de la comida para ninos/as.
¢Hay algun evento nacional adecuado o dia que

caiga en el momento preciso o algin congreso
gubernamental pertinente o reunién de alto
perfil? Ver pagina 13 para mayor informacion
sobre comunicados de prensa.

Reunatevidencial

Antes de comenzar, investigue un poco para averiguar
mas sobre la comercializacion de la comida poco
saludable para la poblacion infantil en su pais. Esto le
ayudara mientras planifica su accion de campana. Trate de
encontrar algunos hechos y cifras sobre las dietas o sobre
la obesidad infantil en su pais. Tal vez pueda encontrar
estadisticas de la Asociacion Internacional para el Estudio
de la Obesidad (IASO por sus siglas en inglés):
www.iaso.org o de las paginas web de la OMS sobre
obesidad infantil: www.who.int. También puede buscar
cifras sobre cuanto se gasta en publicidad. Puede obtener
informacion individual de su pais desde la seccion del sitio
web de Advertising Age sobre los distribuidores globales:
www.adage.com.

Encuientrelejemplesldelcomercializacion
comidalpecoelsallidable]paralnines/as

El cédigo internacional de Cl sobre la
comercializacion de alimentos y bebidas no

alcohdlicas define a los “nifos/as” como personas 3 —
menores de 16 afios o la edad establecida por o -~
la legislacion nacional en caso de que ésta
sea inferior.
der e al

OGO mbarmacional sobve iy
Lxwmarcinl LT T

Por comidas “poco saludables” nos referimos
a las comidas hipercaléricas, poco nutritivas
con alto contenido de grasas, azUcares y sal.
Cl ha instado a la OMS a que proponga un -
enfoque internacional a la categorizacion de
comidas hipercaldricas y poco nutritivas con alto
contenido de grasas, azUcares y sal.*

NHTIOS )

bedidas no alcohdicas Ohrigedes
it y s ;

El organismo de normalizacion de alimentos

del Reino Unido (FSA por sus siglas en inglés)
desarrollé un modelo exhaustivo sobre las
caracteristicas nutritivas con el fin de determinar
qué productos alimentarios y bebidas se pueden considerar como “menos
saludables” y, por ende, sujetos a restricciones de comercializacion. Para ver
una guia sobre como funciona este codigo, visite www.food.gov.uk

4 Consumers International e International Obesity Taskforce [Grupo internacional de trabajo sobre la obesidad],
Recomendaciones para un Cédigo Internacional sobre Comercializacion de Alimentos y Bebidas No Alcohdlicas para
la Poblacion Infantil, 15 de marzo de 2008,
http://www.consumersinternational.org/media/296994/codigo_ci_alimentos_publicidad.pdf
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UseYalGuialdelfSemafore Guia de niveles nutritivos en su comida

Si esta buscando algo mas simple, puede usar la siguiente Nutriente
guiab facil para identificar las comidas que podrian caer

probablemente en la categoria de “menos saludables”. éﬁiﬁ%‘;z)s Mas de 15g 5 E"t:‘; 5g y menos
También fue disefiada por el FSA, pero para su esquema gy 159
de etiquetado de “seméaforos” en los paquetes. Los Grasa . Entre

. . : Mas de 20 3g y menos
articulos que caen en la categoria elevada o roja se pueden  (cada100g) 9 3gy 209 9y
ver como poco saludables: Crees ’ Between
De manera alternativa, si no tiene los recursos para saturadas Mas de 5g 1,59y 59 1,5g y menos
comprar los productos publicitados y/o la informacion (cada 100g)
nutricional no esta disponible en el empaque del producto Sal Mas de 1,59 Between 0,3g y menos
0 en los sitios web de la empresa en su pais, ponga (cada100g) 0,3gy 1,59

una observacion en la categoria en que deberia estar el
producto publicitado.

Guia de niveles nutritivos en las bebidas

[ igacio la Organizacioén
acuerdo con la investigacion de ) -
II\)Ileundial de la Salud, se ha encontrado que las categorias Nutriente Elevada

iaui i alimentos con alto i
siguientes frecuentemente incluyen on & Aziicares : Entre
cc?ntenido en grasas, grasas saturadas, sal o azucar:® A Mas de 6,3g 259y 639 2,59 y menos
o infantil
9 Cereales para el desayun S:?f% om) Mas de 10g ; E?/t:eo . 1,50y menos
9 Bebidas no alcohdlicas d
Grasas
LA saturadas Mas de 2,59 0 75Entre2 5 0,759 y menos
% Papas fritas y otros refrigerios salados (per 100ml) ,759 y 2,59
Comidas rapidas Sal , Enire
(cada 100ml) Mas de 1,59 0,3gy 1,59 0,3g y menos

5 Organismo de normalizacion de alimentos del Reino Unido, Front of Pack Traffic Light
Signpost Labelling - Technical Guidance [Etiquetado con semaforo en los paquetes:
Gufa Técnica], noviembre de 2007,
www.food.gov.uk/multimedia/pdfs/frontofpackguidance2.pdf

6 Hastings G. “The extent, nature and effects of food promotion to children: a review of
the evidence to December 2008 [El grado, la naturaleza y los efectos de la publicidad
de alimentos: una revision de la evidencia hasta diciembre de 2008]".
www.who.int/dietphysicalactivity/Evidence_Update_2009.pdf
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Donde encontrar ejemplos de

comercializacién

Puede encontrar gjemplos de anunciqs.publhcntarg)ns
para nifos/as en los medios mas tradicionales y
los nuevos medios.

Medios de comunicacion

1o . : = Uso de gelebridao!es, estrellas deportivas o
tradicionales: r a cabo su propio estudio es » Ppersonajes de caricaturas populares entre nifios
E er f
>V ldﬁa manera facil Y renba:|§ ::‘ l?r:::‘ado y ninas
. isbicas para que U
% Radio estadistica -

i ea mas
% Medios impresos, incluidas las revistas, de prensa s

periodicos Y afiches publicitarios -
Nuevos medios y otras herramientas
de comercializacion:
2 Empaque de productos
2 Sitios web interactivos

% Canales de Internet
pagados

9 Mensajeria SMS
% Utiles escolares

2 Maquinas expendedoras con )
marca en lugares en los que S€ relinen
nifos y ninas

9 Posicionamiento de productos en peliculas y
programas de television

3 Esquemas de patrocinio

Algunas de las técnicas de

JW comercializacion dirigidas a los
: % nifos/as:
< Competencias, promociones y juegos

% Juguetes y articulos promocionales
' 9 Clubes para unirse

- ¥ Uso de colores brillantes, ima i
hisboria™ 1tes, imagenes o musica que
que una €s probable que atraiga a la poblacion infantil

= Disefio de productos; por ejemplo, comidas con
las que se pueda jugar

> Ppsicionamiento de puntos de venta; por
ejemplo, poner dulces en las cajas de las tiendas

Reelies su prepie csbudy

Si tiene tiempo y recursos, es posible que quiera emplear un enfoque mas
sistematico y realizar un estudio. Llevar a cabo su propio estudio es una
manera facil y rentable de generar estadisticas para que un comunicado
de prensa sea mas que una “historia”. Es mucho mas probable que los
comunicados de prensa sean recogidos por los periodistas si hace que tengan
valor periodistico. Sin embargo, procure que cualquier hecho o cifra que
entregue sea absoluta e irrefutablemente correcto. Si entrega informacion
falsa a los medios, no sdélo correra el riesgo de ser demandado/a por cualquier
empresa u organizacion a la que se refiera, sino que perdera credibilidad con

los periodistas y dafiara su capacidad de generar cobertura de prensa en el
futuro. jRevise, revise y vuelva a revisar!

e —
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Paso 1: Recopile los datos

Elija qué tipo de estudio desea realizar, en funcion del
tipo de publicidad de comida al que usted cree que la
poblacién infantil en su pais esta mas expuesta. Recopile
tanta informacién como pueda y sea sistematico. Ver uno
0 dos anuncios de papas fritas una noche en su casa no
constituye una historia.

Estudio sobre la television

9 \ea tantas horas de television infantil cortno
pueda (un minimo de cinco hqras) y anote i
todos los anuncios. Elija horanoswen que se‘a v
probable que la mayorig dle losczner}gsdrljwrl;it: i ,
por ejemplo, después de la esC g o
mprano por la manana urante lo
2:?2:3: (s)etr?\ar?a, o) eFr)\ horarios en que se ?‘é@?aﬂ
programas que probablemen_te gean aftracduo ¢
para ellos, por gjemplo, los dibujos animados.

< Qué canal/canales ver, dependeré de lo que se

muestra localmente.

% Averigle cudles son los canales‘més popurl]ares/
disponibles masivamente. Por ejemplo, sl ?é o
muchos, intente ver una hora de cada uno

cinco canales mas populares.

2 No concentre todo su tiempp enun solo canaelrré
(a menos que sea el unico disponible). Np ol\u
ser acusado/a de elegir un canal en particular.

a comercial que vea, anote e} producto
citando. ¢Cuéntos
dasy pebidas?

% Para cad i :
exacto que se esta pubh'
comerciales son de com!

08 | Generacién Comida Chatarra

Estudio sobre revistas

Compre tantas publicaciones impresas infantiles

como pueda, tales como revistas o historietas y anote
cuantos avisos hay, cuantos son de comida y bebidas y
exactamente qué comidas y bebidas se estan publicitando.
Conserve las publicaciones.

Estudio sobre carteles publicitarios

Esto requerira de mas trabajo en la calle, asi que necesitara
algo de ayuda. Seria una excelente actividad para hacer, si
ha formado una alianza con grupos de padres 0 maestros.
Revise las calles alrededor de tantas escuelas como

sea posible, por lo menos 10. Trate de abarcar un radio
uniforme, digamos unos 100 metros desde las puertas de
la escuela. Cuente los anuncios que vea, anote el producto
exacto que se esta publicitando.

(D
Ever thoughn of
Coco Pops afied P

Eis gent noch.

€

e elpaweda mmm @ abew|

m

sBBoleN ©



Estudio sobre
Internet

Tal vez lo pueda ayudar
una escuela local: pida
a un grupo de nifos/

as que normalmente use
Internet que nombre sus
sitios web favoritos. Cuando )
tenga una lista de los sitio web mas
populares, visitelos usted mismo/a'y
anote qué tipo de publicidad ve.

Estudio sobre empaques

Vaya al supermercado y compre, tantos
productos como pueda que estén empacados
de manera atractiva para niflos/as.

Encuentre ejemplos de empaques

que incluyan:

|
Kﬂ e
b &
! o corocidos | qm**f
animados) que sean bien cono f' o~ 1

=2 Personajes famosos (reales o
por los nifos y nifias

= Uso de colores brillantes, imagenes
o disefios que les atraigan
particularmente

2 Regalos gratis, juegos
0 articulos promocionales
que atraeran a la poblacion
infantil.

Paso 2: Analice su informacién

¢ Qué tipos de comidas y bebidas se estan publicitando?
¢Hay comerciales de comidas y bebidas “poco
saludables”? Si va a describir los productos como “poco
saludables”, necesita tener una base para hacerlo.

< Si tiene los recursos para comprar los productos
publicitados v vive en un pais donde la informacién
nutricional (es decir los valores nutritivos por cada 100g)
aparece en la etiqueta, puede medir cada producto
frente a los criterios que aparecen en la pagina 06.
Asegurese de guardar los empaques posteriormente.

2 A veces esta informacion esta disponible en los sitios
web de las empresas. Sj usa informacion de alli, intente
guardar una copia impresa o una Captura de pantalla,
puesto que estas cifras cambian frecuentemente,
¢Cuantos de los comerciales que aparecen son para
productos que podrian clasificarse como con alto
contenido de grasas, grasas saturadas, sal o0 azticar?

O bien

< Si no tiene los recursos para comprar los productos
publicitados y/o la informacién nutricional no est4
disponible en el empaque del producto o en los sitios
web de la empresa en sy pais, ponga una observacion
en la categoria en que deberia estar el producto
publicitado. Vea las Categorias que aparecen
en la pagina 06.
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Anzan

Una vez que haya identificado a sus aliados y las
oportunidades, y haya reunido evidencia, debe lanzar
publicamente su campafa. Esto deberia incluir una
combinacion de lobby, acciones y compromiso de los
medios de comunicacion.

Ideas]parallasfacciones!
dellalcampanal

Usted estara en la mejor posicion para decidir qué tipo de
accion serfa la méas adecuada para su contexto local. La
accion que elija obviamente dependera de los recursos
con que cuente. Use la evidencia que haya reunido para
reflexionar sobre qué tipo de publicidad es mas probable
que sea vista por los nifios/as en su pais. ¢ Es a través

de la television, de las revistas, los carteles publicitarios

0 comerciales pintados alrededor de las escuelas, del
empaque de los productos o en linea? Elija su accién en
conformidad con eso.

Lo siguiente es una serie de sugerencias para las
acciones de campafa. Para mas ideas, visite el sitio web
de Consumers International que cuenta con detalles

de diversas acciones de campana realizadas por los
miembros de Cl para el Dia Mundial de los Derechos del
Consumidor 2008, para llamar la atenciéon sobre el tema
de la comercializacion de comida chatarra destinada

a la poblacion infantil:
www.consumersinternational.org/wcrd2008.
Recuerde contarle a Cl sobre su campafa y enviar fotos

| " si es posible a campaigns@consint.org
Generacién l;‘ da Chatarra

enbojdelsulcampana

e UM ®

Trucos publicitarios
Haga algo que genere buenas
fotggraﬁas y cuéntele a los mgdnos .sobre
es0 por adelantado. Algunas ideas:

Disfraces |
Disfracese como un producto de comida
poco saludable y entregue volantes
fuera de algun edificio gubernamentg! |
pertinente O de la oficina de la autorida
reguladora de los medios.

Entregue envolturas
de comida chatarra
al ministro de
Salud Publica

Reuna tantas
envolturas como
pueda de ’
colegas, amigos g
y familiares y
entréguelas en
persona. Lleve a
un periodistay a
un fotografo con
usted.




Medios y redes sociales

Los medios sociales, 1as redes, multimedia y 108 blogs
son herramientas utiles y baratas para atraer a una am
audiencia publica e inspirar a
manera rapida y efectiva. Herra
Twitter y YouTube pueden prindarl

mensajes simples
foros a menudo son buenas formas de promo

linea y acciones basadas en la web, como peticiones
y acciones por correo electronico:

% Facebook es til par
en linea, noticias cortas
mensajes de campana.
nuevo grupo en su pais
mensajes y acciones
amigos en Facebook, pidiéndoles que participen €

accion o el evento.

e informacion, ademas de

y reclutar partidarios. LOS

& Twitter es similar a un
mensajes Y noticias co
vinculos a acciones (dentr
a los “seguidores” de un feed particular de twitter.

rtos de campana, asi Como

% YouTube s€ puede usar para publicar cualquier
cortometraje pertinente.

Desafio: prepararlajlonchera

la gente a tomar medidas de
mientas como Facebook,
e foros Utiles para compartir

de campana y llamados a la accion.
ver correos en

a mandar vinculos para acciones
Utilicelo para establecer un

también se pueden enviar a sus

blog y se puede usar para enviar

o del limite de 140 caracteres)

plia

Estos

en linea

nla

You

*» Vaya al sitio web de Cl y
busque ‘Lunch box challenge’

para ver videos y guias sobre
como organizar estos eventos.

@rganizaun[evento

ggzsil rz?dgf gl]a[carz gl Dia Mundial de los Deret;hos dI
ano 2008, instamos a los mi
a organizar una actividad denomi e
minada “Desafio:
la lonchera”. Es aqui dé i o b mine
or . qui dénde se le pide a un in
y nifas que elijan entre la comid O e
. a saludable y las i
que tienen alto contenido en i
grasas, azlicares |
son altamente promocionad e,
' 0s para la poblacion i i
Es un evento interesant invi K o
. e para invitar a los medi
partes interesadas y demostrara e
' rara el poder de la publicid
Zg ggt?af,(\e/%?gn’.fo. Sl no participd en esta aotivigad el «
: , uiera intentarlo ahora. O quizé i
: i . O quizés quie
intentar realizar una “prueba de famosos”. Pienze src‘)abre

lo que probablem :
emente seria mas efecti
. ectivo. R
fotos y enviarlas a Cl. ecuerde sacar



Hacer que tenga
valor periodistico

Debe hacer que su historia
sea actual y pertinente.
Escriba un titulo para su
historia e imagine si a usted le
gustaria leerla si fuera parte del
publico.

sBbojey ©

Es mas probable que los periodistas consideren que su
historia tiene valor periodistico si incluye un evento local;
investigacion o estadisticas; dignatarios o celebridades
locales que apoyen la campana; llamados para que la

gente realice una accion especifica o si une su historia a un
evento o fecha.

Si esté planificando un evento, asegurese de que entregara
\ buenas fotos. Un evento colorido con mucha gente local
y/o famosos atraera a los periodistas y fotégrafos. También

tome algunas fotos usted. Estas se pueden usar para
entregarselas a los medios después del evento o subirlas a
su sitio web y/o el de Cl. Recuerde, no obstante, que en
muchos paises, se debe obtener la autorizacién de
los padres, antes de tomar fotos que incluyan nifios.

Jitiaerallosimedios)

Esto es absolutamente esencial si/ dgsea
aumentar la conciencia entre €l publico y s
presionar realmente a las personas encargal

de hacer las politicas. «(

Dirija sus esfuerzos |
Revise los periodicos locales, l0s boletllne‘s y
las revistas para identificar las cgraotenstucas
normales y utiles. ¢ Existen sgcmones quled?
traten la paternidad, las qomldas o la salua*
Recorte los articulos pertuneptes y haga una
anotacion sobre qué periodista es quien ,
escribe y agréguelo a sus contactos. Escuc

la radio local a diferentes .hora}s, para ver
doénde calzaria mejor la h}stor|a sobre la
comercializacion de comida chatarra. -
AverigUe si existen programas con =

llamadas del publico.
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Escribir un comunicado de prensa
Vaya a www.consumersinternational.org/jfg para olptfener
un modelo de comunicado de prensa. No obstante, quizas
usted quiera adaptar cualquier comunlcaqo que publlque p:a'ra
hacerlo mas pertinente a su contexto ngmonal. A gontmua@on
algunas sugerencias generales sobre como escribir un
comunicado de prensa:

=2 Héagalo breve: no méas de una pagina A4 si es posible.

< Dé el mensaje en los primeros dos parrafos: incluir quién,
qué, dénde, cuando y por qué.

2 Use estadisticas, especialmente nacionales. Todos los
hechos deben ser precisos.

= Ponga una cita contundente en dqnde firmemente haga
un llamado a la accién. Los per|od|sta§ generalmente no
cambiaran la cufia, aunque pueden editar o d'escar’[a}r partes
del comunicado. Las cuhas pueden ser qmptlvas, mientras
que el resto del comunicado debe ser objetivo.

=% Las citas son particularmente atractivas para los periodistas,
Si usa a alguien pertinente a la causa; tallvgz aun padre
preocupado de los efectos de la cqmermahzamon
de comida poco saludable en su hijo; un doctor/
experto en politicas preocupado por la salud
general de la poblacion.

= Incluya una seccion “notas para el editor”
con los detalles de contacto del vocero
y otra informacion que el editor

pueda necesitar, como una blreve

descripcion de su organizacion.

y

Hacendlobbylallgebierne)
¢A quiénes deberia hacer lobby?

Las recomendaciones de Ia OMS instan a los gobiernos a tomar
la delantera en la creacion de politicas, de manera que su primer
punto de contacto deberia ser el departamento o ministerio
gubernamental responsable de la salud publica. Recuerde, sin
embargo, que, dependiendo de como esté regulada la publicidad
y los medios en el contexto nacional, también es posible que
existan organismos que participen en el proceso de tomar
decisiones, como las autoridades reguladoras de los medios o los
vigilantes gubernamentales. Tal vez les quiera escribir, Siempre
diriase a la persona con mayor rango.

Los parlamentarios también pueden ser partidarios claves.
Comuniguese con los que podrian simpatizar con la Causa, dirfjase
a aquellos que tienen hijos. Una vez comprometidos, ellos pueden
hacer preguntas en el parlamento, iniciar debates parlamentarios,
presentar mociones y hacer lobby para que se legisle.

Como escribir una carta

Vaya al sitio web de CJ para ver un modelo de carta. Envie sy
carta por correo electrénico Y por correo tradicional si es posible

Yy asegurese de guardar una copia. Siempre dirija su carta a Ia
persona con mayor rango, por ejemplo, al ministro o a miembro
de la comision. Si ha formado alianzas con otros grupos, puede
preguntarles si quieren firmar tampién Su carta. Envie una copia
de su carta a un periédico nacional. Dentro de Su carta solicite
una reunion para discutir en profundidad el tema.
Si no recibe respuesta, vuelva a escribir.

A
Conjunto de herramientas pal

) ""._

- Dl



Adelantar la respuesta

Piense en los argumentos que su gobierno podria tener
para no comprometerse a desarrollar una politica sobre
comercializacion de comida chatarra dirigida a la poblacion

infantil y trate de tener contra-argumentos por adelantado. 1 Hacer lobby en las reuniones

Es aqui donde seran Utiles las estadisticas y cualquier otra
evidencia particular a su contexto nacional. Por ejemplo:

Respuesta del gobierno: Este es un tema para paises

{:} inserte cifras
Jocales si las hay

Respuesta: No; las tasas de obesidad estan aumentando

Sj consigue una reunion con funcionarios de gobierno
) recuerde lo siguiente:
) Preparese exhaustivamente | e
| Tongatoua b ovidencia 8 1o CETCS e
paﬂe‘s’ interelsa' s s a la reunion. Pueden alegar
?{Egbrf)nszsé?r?ggr\wl ltaat(?)z nifos/as con su.publicidad. Es
) aqui donde los ejemplos que haya reunido
seran invaluables.

ricos; aqui no es prioritario.

en casi todos los paises. En los Ultimos )
20 afos, se han triplicado en los paises )
desarrollados?7. Aqui #: . Las empresas de

alimentos y bebidas han llegado al punto de
saturacion en Europa y EE.UU. y ahora estan )

nitud del respaldo
buscando nuevos mercados para vender sus Muestre la mag | o o e cicorca
productos. El gasto en publicidad de alimentos ) Lleve a sus aliados si es P

aumenta cada afio. En el afio 2008, el gasto del respaldo que haya reunido, COmMo firmas ©
global en publicidad fue de US$11,9 mil ) CcomMpromisos de respaldo.

millones, un aumento de 4,9% en comparacion
con el 2007. % Tomar medidas ahora para ) +s de la reunion, escriales recordandoles sus
limitar el impacto de la publicidad de comida ) Despues Haga seguimiento después de dos 0 1res
chatarra en la dieta infantil ayudara a prevenir promesas. ag Unteles en qué han avanzado.

en lugar de tratar el problema de la obesidad ) semanas y preg

y de las enfermedades relacionadas con la \
obesidad producto de dietas deficientes, como
la diabetes, las enfermedades cardiovasculares
y algunos canceres. A largo plazo, la
prevencion siempre es mas barata.

Seguimiento

7 Hossain, Kawar, El Nahas (2007) Obesity and diabetes in the Developing World — a
Growing Challenge [Obesidad y diabetes en el mundo en desarrollo. Un desafio
creciente], The New England Journal of Medicine, Vol 356:213-215, No. 3, 18 de enero
de 2007 http://content.nejm.org/cgi/content/full/356/3/213
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Plotcesiiclavielsigies CEs f=ies ¢b Mk mEskn

Evalle su campafa L

2 Qué tuvo éxito? +Qué técticas generaron la mejor e:ts 2 reg_urSOS_de SRS LR SR S

respuesta del gobierno, de los medios y del publico”? an disponibles en el st web ¢ ol en -
www.consumersinternational.org/jfg:

;Quiénes en el gobierno estan mas interesados

en seguir tratando el tema? Esto le dira en donde $D .
esafio: preparar |

- a lonchera

) concentrar sus esfuerzos en el futuro. >E
. vento
Discuta los planes a futuro con sus con famosos
aliados
' Organice reuniones regulares para discutir los proximos

pasos. Obtenga compromisos de ayuda de los
asistentes y haga seguimiento después de la reunion. $ Mod
elo de comunicad
o de prensa para u
n evento

de campania

% Modelo de carta para el ministro de Salud

% Modelo de comuni
cado
de un estudio de prensa para resultados

Sea reactivo

Siga manteniéndose al tanto de cualquier desarrollo.

Monitoree su objetivos de campanay la industria

) alimentaria. En caso de gue haya un anuncio de

. politicas 0 una declaracion publica del tema, esté
listo/a para responder a cualquier consulta de prensay
sague rapidamente un comunicado de prensa.

Buwex )

Conj i
junto de herramientas para camparias nacionales | 15
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Sitios web

Péaginas de la OMS sobre obesidad
y comercializacion de alimentos.
Aqui se puede descargar un pdf con
recomendaciones:
http://bit.ly/hRLgvZ

Grupo Internacional de Trabajo sobre
Obesidad: obtenga hechos y cifras
sobre la obesidad y las enfermedades
relacionadas con ella en todo el mundo.
http://bit.ly/dPTaMh (en inglés)

Polmark: proyecto europeo para
examinar las politicas sobre la
comercializacion de alimentos y bebidas
a los nifos en los estados miembros

de la UE.

http://bit.ly/eSFebY (en ingiés)

Organismo de normalizacion de
alimentos del Reino Unido: una guia para
usar el modelo de las caracteristicas
nutritivas del Reino Unido
http://bit.ly/e2Bkz5 (en inglés)

-
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OtraspublicacionesidelClfsobrella
comercializacionidelcomidalchabarra:

Recomendaciones para un
Cddigo Internacional sobre

— Comercializacion de Alimentos y
S— Bebidas No Alcohdlicas para la
o B Poblacién Infantil

= http://bit.ly/gJYCic

i b Frito y comprobado: Un analisis
de la promocion de comida
chatarra dirigida a la

poblacion infantil

http://bit.ly/dZ4BML

Gusto a poco — Politicas de las
empresas alimentarias sobre la
promocion dirigida a los ninos

http://bit.ly/hgSI2m

Nuevos medios, viejos trucos —
Un estudio sobre la promocion
de alimentos dirigida a los nifios
desde los sitios web de

las empresas

http://bit.ly/fbbTKd

Cereales peligrosos — La verdad
sobre la publicidad de alimentos
daninos dirigida a los nifos

http://bit.ly/dOOLxB

The Junk Food Trap: marketing
unhealthy food to children

in Asia Pacific
http://bit.ly/gnupo5 (en inglés)

The Junk Food Generation:
a multi-country survey of
the influence of television
advertisements on children

http://bit.ly/egjRKA (en inglés)

A spoonful of sugar: television
food advertising aimed at children

http://bit.ly/e6CjgF (en inglés)







